
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل  ❖

 غذیه با مواد غذایی سبک مانند برنج، موز و سیب زمینی را کم کم آغاز کنید.ت -

 گردند.اب نمایید زیرا سبب شدت اسهال میاز دادن غذاهای شیرین مانند بستنی و شکلات اجتن -

 ندهید.و غذای شب مانده را به آنان  یدغذای تازه به کودکان بده ید.خود را با شیر مادر تغذیه کن رخواریش کودکان -

قهوه تاچند روز پس از نعتی و بسته بندی و فریز شده ،غذاهای ص، های خامسبزیجات ومیوه انواع سس، )پیتزا،اسپاگتی(، از دادن غذاهای پر ادویه -

 استفراغ خودداری کنید. قطع شدن اسهال و

های و آب میوه شیرین، نوشابه، چای و نوشیدنی آب پرتقال یا گریپ فروت چون باعث تحریک معده می شود( مانندهای ترش )شیدنیدادن نو از -

 حاوی کافئین خودداری کنید.

 شود باید با حجم کم و دفعات زیاد به کودک مایعات داده شود که خود مانع از استفراغ می شود.اگر استفراغ مانع تغذیه می -

 را طبق دستور داخل بروشور دارو تهیه نمایید( ORS)را در منزل ادامه دهید.  (ORSدن  او.آر.اس )نخورا -

 های عادی از سرگرفته شود.قطع اسهال فعالیتپس از  -

 از قرار گرفتن کودک در ساعات گرم روز در زیر آفتاب خودداری کنید. -

 و حتی المقدور از غذاهای آب پز استفاده شود. نماییدرعایت  بهداشت را ،خرید تا پخت در تهیه مواد غذایی از -

 را بشوید. هایتاندستاز هر بار تعویض پوشک و قبل از غذا دادن به کودک  قبل و بعد -

 از مصرف خودسرانه دارو برای کودک خودداری کنید. -

 مایعات با حجم کم و در دفعات زیاد به کودک داده شود. در صورت بروز استفراغ از دادن قطره و داروهای ضد استفراغ خودداری شود و -

 بق تجویز پزشک استامینوفن بدهید و از دادن آسپرین خوداری کنید.به کودک برای کاهش تب ط -

 مراجعه کنیدو یا پزشک بیمارستان در صورت مشاهده موارد زیر به 

تشنگی بیش از حد، بی حالی یا بی قراری شدید، چشم های گود افتاده، گریه بدون اشک، ملاج فوقانی فرو رفته، دهان خشکیده، : م کم آبی شاملئعلا -

 کم شدن ادرار و پوست خیلی چروکیده 

 بلافاصله به مرکز درمانی مراجعه نمایید ()حالی شدید، اسهال و استفراغ شدید ضعف و بی  در صورت وجود خون در مدفوع، تب، -

 اسهال و استفراغ در کودکان
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 . یدکن یریبدن او جلوگ یتا از کم آب یدبه کودک بده یرهآب قند و غ ی،چا یمو،شربت آبل یوه،ممانند آب، آب یعاتیما -

 .پرهیز کنیدچرب و سرخ کرده  یو ساده داده شود و از دادن غذاها و آب پز سبک یه کودک غذاب -

 .الج اطلاع دهید()اگر شیر خشک میخورد به پزشک معیدضد اسهال به او بده یو غذاها یدکننرا قطع   یرنوزاد اسهال دارد ش اگر -

 .یدخورد او را مجبور به خوردن غذا نکن یم یعاتما یکودک به اندازه کاف اگر -

 .یریداو را از سر بگ یمعمول یمکم رژکم یدحال بچه رو به بهبود است با کهی. از زمانیدبده ، و موز له شدهسوپ توانیدیتر ماطفال بزرگ به -

 . یداتاق کودک خود را خنک نگه دار دمای -

باعث لرز کودک، علاوه  یراز ید،ه نکنمنظور استفاد ینا یکه از آب سرد برا ید. دقت کنیدکن یهبا آب ولرم پاشو خود را مرتب کودکدر صورت تب  -

 بدن کودک باشد. یبه دما یکنزد یدآب با یشود. دما یبر تب او م

 شود. یسبب کاهش تب م یاستراحت کند. استراحت و خواب کاف یشترتا کودک ب یدرا فراهم کن شرایطی -

 . یدبار آن را عوض کن یک یهثان 30و هر  یدکودک قرار ده یشانیپ یروو مرطوب را  یزپارچه تم یکدر صورت تب  -

 .یددور نگه دار یگرد یخود را از بچه ها کودک -

 .یدکرم مخصوص کودکان استفاده کن یاو  یناز وازل یدتوان یکار م ینا ی. برایدکودک تب دار خود را چرب نگه دار یها لب -

 یدآوردن تب کودک استفاده نکن یینپا یبرا یخو از الکل  هرگز -

 .یدو پر دکمه، اجتناب کن یفلز یهابا بستو از هر گونه لباس تنگ و  یدکودکان مبتلا به تب استفاده کن یبرا یگشاد و نخ یلباس ها از -

 .یدپس از توقف لرز پتو را بردار یول یداو پتو بکش یداشت، روهم  به همراه تب، لرز  شماکودک  اگر -

 مراجعه کنیددرصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک  ❖

 اغی بیش از حد بدند -

 تشنج -

 سخت نفس کشیدن کودک -

 مراحل کنترل تب ❖

 در نواحی کشاله ران/شکم/پیشانی قرار دهید.گاز خیس شده با آب ولرم را یه کنید و برای پاشویه کردن می توانید دائما کودک را پاشو-1

 ساعت یکبار استامینوفن تجویز نمایید. 4هر -2

 از شربت ایبوبروفن طبق دستور پزشک استفاده نمایید. (تب پایین نیامدتا بیست دقیقه ) اگر بعد از تجویز استامینوفن-3

 ن استفاده نمایید.ک عود کرد از ایبوبروفتب کودساعت  4اگر پس از تجویز استامینوفن تب کنترل شد و مجددا در کنتر از -4

 زودتر از آن داده نشود.ساعت یکبار است و  6هر فاصله تجویز ایبوبروفن -5

 دوز استامینوفن و ایبوبروفن را از پزشک کودک سوال نمایید.-6

 در کودکان تب
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 یبکه در س هایییدراتموجود است و با کربوه یاو لوب یرها که در گوشت، پن ینشامل مصرف پروتئ ،فرزندتان یمتعادل خوب برا ییغذا یمرژ یک -

 یعاتما یادیو مقدار ز یجاتها و سبزیوهموجود در م یها و مواد معدنیتامینها و وروغن کره و هاییسبوس و چربنان موجود است و با  و ینیزم

 .باشدمی

 معمول در روز استفاده کنند. ینسبت به سه وعده  یشتریب یوعده ها یانتوانند از م یکم وزن م کودکان -

 فراوان استفاده شود. یعاتما ت ویجاسبز، هایوهمانند م یبرپرف ییاز مواد غذا یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 ها در آب گرم انجام شود. د انجام دهند. بهتر است ورزشورزش در حدی که عضلات خسته نگرد توانندیمبتلا به فلج اطفال م بیماران -

 م کمک کند. ئکاهش علا راحت نماید می تواند بههای روزانه به نحوی که در فواصل متناوب فرد استتغییر در فعالیت -

 . کنددر صورت لزوم استفاده از وسایل کمكی مانند واکر لازم است. حتی در برخی موارد شدید بیمار باید بطور متناوب از ویلچر استفاده  -

 .یدکن یهستند خوددار یو سرماخوردگ یعفون یماریکه مبتلا به ب یتماس کودک با افراد از -

 .یدکن یهوا خوددار یازدحام و آلودگ شلوغ، پر یحضور کودک در مكان ها از -

 . کنیداستفاده  یعضلان یاز حوله گرم جهت کاهش درد و گرفتگ یدتوان می -

را از  کودکان ینکند. مهارت مراقبت از ایوارد م ینبه والد یادیاضطراب ز و یفشار روان یدنشاننوش کودکان با مشكلات خوردن و یناز ا مراقبت -

 .یریدبگ یاد یکادر درمان

 شود. یو یتا مانع خستگ یدبه کودک استراحت بده یهتغذ ینباشد، ماب یم یکودکان طولان ینا یهزمان تغذ چون -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

 خلط یشمانند سرفه، تب، افزا یعفونت تنفس علائم -

 اطفال با وجود درمانبدتر شدن علائم فلج  -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 فلج اطفال
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